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Torvényi hattér

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél15. § (1) A gyogypedagdgiai
nevelési-oktatasi intézmény, konduktiv pedagogiai intézmény a kizardlag sajatos
nevelési igényl gyermekeket, tanuldkat ellatdé nevelési-oktatasi intézmény, amely a
szakértéi bizottsag véleménye alapjan vehetd igénybe.

(2) Ha a sajatos nevelési igényl gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos,
attol az évtdl kezdve, amelyben az 06todik életévét betdlti, fejlesztd nevelésben,
fejleszt6 nevelés-oktatasban vesz részt. A fejleszté nevelést, fejlesztd nevelés-
oktatast a gyogypedagdgiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézmény latja
el egyéni vagy csoportos formaban

a) sajat intézmeényében kulon erre a célra Iétrehozott csoportban,

b) otthoni ellatas keretében,

c) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

(3) A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elsé
napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti, fejleszt6 nevelés-oktatas keretében
teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatast az oktatasért felelGs
miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a szUlé igénye, a gyermek allapota
€s a szakértdi bizottsag fejleszté foglalkozasok heti déraszamara vonatkozdé
javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni. A heti fejleszté foglalkozasok
szama nem lehet kevesebb husz 6ranal. Indokolt esetben a szuld kérésére, ha a
gyermek allapota szikségessé vagy lehetévé teszi, ennél tdbb vagy kevesebb
oraszam is megallapithatdé. Megszervezésekor e torvénynek a tankdtelezettségre, a
pedagdgiai munka szakaszaira, a Natra és a kerettantervekre, az
intézménytipusokra, a tanitasi év rendjére, a tanitasi, képzeési id6 rendjére, a tanuloi
jogviszony létesitésére, a gyermek, tanuldé kotelességének teljesitésére és a
felnbttoktatasra vonatkozé rendelkezéseit nem lehet alkalmazni.

(4) A fejlesztdé nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig

koteles részt venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi

évnek az utolsé napjaig vehet részt, amelyben betdlti a huszonharmadik életévét. A

fejleszté nevelésben, fejleszté nevelés-oktatasban a tanuldkat a sajatos nevelési

igényuk, fejlettséguk és életkoruk alapjan osztjak be fejleszt6é csoportokba.
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(5) Ha a tanuld - a szakért6i bizottsag szakerti véleményében foglaltak szerint -
iskoldba jarassal nem tud részt venni a fejleszt6§ nevelés-oktatasban, a
tankotelezettségét a fejlesztd nevelés-oktatast nyujté iskola altal szervezett egyéni
fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni fejlesztés megszervezhetd

a) otthoni ellatas keretében,

b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

45. § (1) Magyarorszagon - az e torvényben meghatarozottak szerint - minden
gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatasban részt venni, tankotelezettségét
teljesiteni.

(7) A tankotelezettség altalanos iskolaban, koézépfoku iskolaban Kodznevelési

Hidprogram keretében is, valamint fejleszt6 nevelés-oktatasban teljesithetd.

47. § (1) A sajatos nevelési igényl gyermeknek, tanuldnak joga, hogy kulénleges
banasmadd keretében allapotanak megfelel6 pedagdgiai, gydgypedagdgiai, konduktiv
pedagogiai ellatasban részesuljon attdol kezd6dben, hogy igényjogosultsagat
megallapitottak. A kulonleges banasmodnak megfeleld ellatast a szakeértdi bizottsag
szakért6i véleményében foglaltak szerint kell biztositani.

b) egyéni elérehaladasu képzéshez, integralt 6vodai neveléshez, iskolai nevelés-
oktatashoz, fejleszt6 neveléshez, fejleszt6 nevelés-oktatashoz, az illetékes szakértdi
bizottsag altal meghatarozottak szerinti foglalkozashoz szakiranyu végzettsegu
gyoégypedagoégus, a foglalkozasokhoz specialis tanterv, tankdnyv, valamint specialis
gyoégyaszati és technikai eszkdzok,

c) a fejlesztési teruletek szakért6i bizottsag altal torténé meghatarozasa.
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Bevezetés

Intézményunk harom megye teruletérél érkezé sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermekeknek, fiataloknak nyujt fejlesztési lehetéséget a fejlesztd iskolai oktatas
keretein belul.

Tevékenységiink célja:

A gyerekek szukseégletei és a helyi igények hatarozzak meg. Fontos szamunkra az
egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legnagyobb o6nallésag feltételeinek
megteremtése, melynek alapja a szocialis, a kommunikaciés és mas kognitiv
készségek specifikus modszerekkel valé kompenzalasa, a fejlédésben elmaradt
készségek habilitacios fejlesztése, a mindennapi gyakorlati készségek specialis

modszerekkel vald tanitasa.

Kiemelt célunk, hogy a gyermekek képessé valjanak a csalad életébe vald
beilleszkedésre, elfogadjak az altalanos emberi értékeket, felkészlljenek a felnétt
életre, megfeleljenek a tarsadalmi elvarasoknak, el6segitve ezzel a tarsadalmi

integraciojukat.

Nevelési céljaink elérésének érdekében alkalmazott mddszerek, terapiak minden
esetben igazodnak a gyerekek életkori sajatossagaihoz, értelmi fejlettségéhez, nyelvi

szintjéhez, egyéni képességeihez és az adott szituacidhoz.

A feladatok végzéséhez csaladias, nyugodt legkort teremtink, melyben gyermekek
és feln6ttek egyarant jol érzik magukat, amely a kolcsénds bizalmon, az egyéni
sajatossagok figyelembevételén, a kdvetkezetes, egymasra épitd gydgypedagodgiai
munkan alapszik. Mindezek jol segitik a képességek kibontakozasat, a hatékony

fejleszt6 munkat.

Intézményunkben a gydgypedagdgianak sok terllete van jelen, melynek egyike a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek ellatasa. Mivel mar o6vodas kortdl
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foglalkozunk veluk, igy nagyon fontos a kapcsolattartas mind a szulékkel, mind a
varosban fejleszt6, akar Odraaddként intézménylnkkel kapcsolatban alld
szakemberekkel. E mellett azt is célul tlztik ki, hogy ezekbdl a fuzetekbdl a szuldk
megismerhessenek minél tobb fejlesztési lehet6séget, amivel gyermekuik
helyzetében a legtobb segitséget tudjak nyujtani, annak érdekében, hogy minél

teljesebb életet élhessen.

Ez a jatékgyljtemény azzal a céllal készult, hogy a gyermek dnmegismerését, az
onmagarol alkotott kép folépitését segitse, ami altal a gyermek a lehet6
legalaposabban megismerje dnmagat, még miel6tt a korulotte levé vilagrol szerzett
ismereteit rendszerbe foglalna. Jelen kiadvany egy tobb részbdl allé sorozat egyik
eleme, amiben a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésén belul
tajékozodas fejlesztésére tettuk a hangsulyt.

' A fogyatékos gyermekek korében egyre nagyobb szamban jelennek meg a
sulyosan-halmozottan fogyatékosok, mivel a modern orvostudomany eszkdzeinek
koszbnhetéen konnyebben életben tartjadk a kis sulyu ujszulotteket, a sulyos
karosodasokkal szlletett csecsemdket és a — késébbi életkorban — komoly
sériiléseket okozd balesetet szenvedett gyermekeket, fiatalokat. Am amit az egyik
oldalr6l néha csodaként tartunk szamon, annak a késdObbiekben gyakran sulyos
és/vagy halmozott fogyatékossag formajaban gydkeresen megvaltozott élethelyzet
lesz a kbvetkezménye, s ez életre sz06l6 feladatot jelent a szlléknek, a csaladnak, az
egeszségugyi és a szocialis ellatasnak, valamint a nevelés-oktatasugy keretén beldl
a gyogypedagogianak.

! http://mek.oszk.hu/09500/09512/09512.pdf
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A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszté6 oktatasanak

legfontosabb teruletei

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésének kiemelt terlletei a
nevelés-oktatas folyamataban komplexen érvényesulnek.

A fObb fejlesztési teruletek céljainak, feladatainak meghatarozasa a tanulok egyéni
sajatossagainak, az egyéni fejlédési Uitemnek megfelel6en alakul.

A fejlesztés terlletei

1. Kommunikacio:

A masik ember megértése, az Onkifejezés és az interakcio fejlesztésének

el6segitése.

Céljaink:

Beszédszervek  Ugyesitése, passziv tornaztatasa, szajpadtorna, ajak-és

nyelvgyakorlatok, légzégyakorlatok

Beszédkésztetés erbsitése

Hangutanzasok

Passziv szokincs bovitése

Beszéd- és nagymozgasok dsszekapcsolasa

Beszédre val6 odafigyelés, reagalas, kifejezbképesség és kozlési képesség javitasa,

stabilizalasa

Hallasi figyelem fejlesztése, differencialasa

Beszéd megértése, verbalis iranyithatosag kialakitasa — sajat névre valé odafigyelés,

egyszerll kérések teljesitése gesztussal, majd gesztus nélkll, szituaciok,

bonyolultabb kérések megértése

Egyszerli fogalmak alkalmazasa szituacios jatékban, igen-nem jelzés bdvitése
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Aktiv szokincs fejlesztése, bovitése

Alapszoékincs kialakitasa fénevekkel

A gyermek aktivizalasa, motivalasa beszéddel, monddkakkal, énekkel, hangot ado
eszkozokkel, zenehallgatassal

Hangszerek megszolaltatasa, folyamatos ritmizalas

Feladataink:

A gyermek barmely megnyilvanulasanak értelmes kozlésként vald értelmezése, és
annak a testi kommunikacié eszkozeivel valé megvalaszolasa

A pedagogus és a gyermek kozotti bizalmas, benséséges kapcsolat kialakitasa, a
kommunikacidé iranti igény felkeltése, erdsitése

Fejleszt6 apolas-gondozas, a gyermekek szikseégleteinek kommunikaciéval kisért
kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedagdgiai és terapias szempontok
érvényesitése

Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos rutinhelyzetekben
valo tajekozodas segitése, a valasztas lehetbéségének felkinalasa

A beszélt és irott kommunikaciés formak elsajatitdsanak el6készitése, a nyelvi
kommunikacié bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba

Az alternativ. és augmentativ. kommunikacios lehetbéségek feltarasa, a

kommunikaciés eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa.

A beszédfejlesztés a gyermek egész napi tevékenységében jelen van. Fejlesztése
szorosan kapcsolodik a mentalis képességek, a szocializacio, a mozgas és jaték
fejlesztésehez.

2. Mozgasnevelés:

A testséma Kkialakitasa, a mozgas OrOmének atélése és az o0Onallo cselekves

Osztonzése.
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Céljaink:

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Spontan mozgasfejlédés tamogatasa

Sajat test megélésének elGsegitése

Az utdnzokészség fejlesztése

A szenzomotoros ismeretszerzési lehet6ségek javitasa

Manipulacios készség, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

Mozgasos tapasztalatszerzésre épitve az elemi mozgaskultura kialakitasa

Mozgasos sikerélményekre alapozva az dnismeret fejlesztése, dnbizalom névelése

Feladataink:

Testkép, testfogalom lateralitas kialakitasa

A cselekvési biztonsag, az alapvet6é mozgas- és feladatmegoldd képesség
kialakitasa

Az egyes érzékelési terlletek, és ezek 6sszehangolt mikddésének fejlesztése
kuldonds tekintettel a tapintas-testérzet-egyensulyérzékelés-vizualis 6sszefliggésére
A vesztibularis rendszer, mint integracids tényez6 mikodésének korrigalasa

A manipulaciohoz szikséges mozdulatok és mozgasok tanitasa, gyakoroltatasa —
opponalas, megfogas, elengedés, felcsipés, felszedegetés, eltépés, tépegetés

A mozgastanitas elveinek betartasa (szimmetria, korrekcio, feszités-lazitas,
mozgasok ritmizalasa, elsddleges testi tapasztalatok, testi kontaktus és a terapeuta
testének kozvetitd szerepe)

Sulyos és halmozottan sérllt gyermekeink nagy része idegrendszeri sérulésébdl
adododan sulyos fokban mozgaskorlatozott, ezért a napi mozgasfejlesztést szikség
szerint gydgytornasz és konduktor is segiti egyéni terapias foglalkozasok keretében.
Mozgasnevelésunk kiindulépontja a pozicionalas, a mindennapos tevékenységekhez
szukséges helyes és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa.
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3. Onkiszolgalas, egészséges életmodra nevelés:

Az Onallésag és oOnellatas képességeének elsajatitasa, az emberi szikseéglet
kielégités kulturajanak megismerése.

Céljaink:

A gyermek folyamatosan egyre nagyobb oOnallosagra tegyen szert az egyes
tevékenységek végzése soran.

Fejleszt6 apolas-gondozas

Verbdlis utasitasok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése

Testséma fejlesztés, tajékozodas a sajat testen, a testrészek ruhadarabok
viszonyanak felismerése

Specialis szukségleteknek megfeleld komfortérzés kialakitasa

Tarsadalmilag elfogadott viselkedési formak elsajatitasa

Téri tajékozodas segitése.

A mindennapi élethez szikséges életvezetési ismeretek, készségek, haztartasi

ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa

Feladataink:

A testi szikségletek kielégitése
Szobatisztasagra nevelés, toalett- tréning
Megfelels taplalék biztositasa
Alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (testi higiénia, testapolas)
Az egészséges életmdd kialakitasa
Oltézésben, vetk6zésben egyre nagyobb dnallésag elérése
Etkezés tevékenységeiben valé egyiittmiikddés kialakitasa
Az étkezés optimalis korulményeinek biztositasa
A gyermek hianyzd Onkiszolgalasi képességeinek kialakitasa, készségszintre
fejlesztése
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Haztartasi munkafolyamatok megismerése, az ezekben valé gyakorlottsag
kialakitdsa, vendégvardas munka tevékenységbe valé bevonas Az o&nellatas
szintiének emelése kiemelt pedagdgiai jelentéséggel bir, hiszen a személyi
fuggbseég, kiszolgaltatottsag csokkentése hozzajarul a kommunikacio és a kognitiv
képességek fejlédéséhez. Az Onkiszolgalas mindennapos tevékenységi forma.

Tanuldink a fokozatossag elvét kovetve folyamatos gyakorlassal, utanzassal és

,,,,,

4. Erzelmi és szocialis nevelés:

Az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé, a kommunikacié kulturalt
formainak elsajatitasa.

Céljaink:

Onismeret fejlesztése
Alkalmazkodast segitd viselkedésformak tanitasa a szlikebb-tagabb kornyezetben

Személyiségfejlesztés

Feladataink:

A szlkebb és tagabb kdzosségi életben valo részvétel

Az .éen” és a ,nem én” elkulonulése, a masik személy megtapasztalasa
Emberi viszonyok kialakitasanak segitése

Kllénb6z6 élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa

Szocialis kapcsolatok megnyilasanak tamogatasa

Kommunikacio kozosségi formainak 6sztonzése, megtanulasa, alkalmazasa

A tarsadalom altal elfogadott viselkedési formak tanitasa

Az érzelmi-szocialis nevelés az egyik legosszetettebb gydgypedagdgiai feladatunk. A
terllet fejlesztése szoros kapcsolatban all a kommunikaciéval, illetve a megismeré
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tevékenységek fejlodésével. Foglalkozasainkon fontos szerepe van a testi
kontaktuson alapulé dallammal, ritmussal kisért érintéses jatékoknak,

tevékenységeknek (Olelés, cirdégatas, ringatas, lovagoltatas).

5. Ember és természet. A dologi, az emberi és a természeti vilag

jelenségeinek megértése.

Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele

Céljaink:

Az érzékelés, észlelés fejlesztése

A szenzoros deprivacid csOkkentése, az ingerek értelmezésének, feldolgozasanak
elésegitése

A figyelem, megfigyel6készség fejlesztése (azonossag- kuldnbség, valtozas, hiany
0sszehasonlitas)

Az emlékezet fejlesztése

Gondolkodas fejlesztése

Feladataink:

Erzékelés, észlelés fejlesztése a bazalis terapia elemeivel
Kllénb6z6 alaku targyakkal valé manipulalas
Akusztikus figyelem fejlesztése hangszerekkel, kulonféle zorejekkel
Vizualis figyelem fejlesztése
Megismerési kedv felkeltése
Figyelem tartéssaganak fokozasa, késleltetett figyelem kialakitasa
Bazalis stimulacio, minden érzékelési tertlet bevonasaval:
szomatikus ingerlés
vesztibularis ingerlés
vibratorikus ingerlés
akusztiko-vibratorikus ingerlés
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oralis ingerlés

akusztikus érzékelést fejlesztd feladatok

taktilis orientalodas

szaglasi érzékelés

izlelési érzékelés

vizuadlis érzékelés, észlelés fejlesztése. Az idegrendszer mikddését serkentik az
érzékszervi ingerlések, ezért a bazalis stimulaciot rendkivil fontosnak tartjuk ezeken
a foglalkozasokon. Az ingernyujtas modjat a gyermek differencialoképessége és a
fiziologiai fejlédésmenete hatarozza meg.

Tapasztalataink szerint a sulyos és halmozottan sérilt gyermekek harom
alapterlleten —szomatikus, vesztibularis és vibratorikus érzékelés - kozelithetbek
meg a legkdnnyebben.

Ezekre épitve fejlesztjik az akusztovibratorikus, akusztikus, oralis, taktilis, szaglasi,
izlelési és vizualis érzékelést.

Fejleszt6 szobankban tobb helyen is kialakitottunk ugynevezett érzékeld terepet.
Segitséglkkel a gyerekek spontan- illetve iranyitott feladathelyzetben kilénbdzé
formaju és tapintasu anyagokkal ismerkednek meg. Az ingerek segitségével

hatékonyabban és folyamatosabban biztositjuk az érzékelés-észlelés fejlesztését.

6. Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés:

az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek

0sztbnzése

Céljaink:

A zenei, mozgasos, képzémuiveészeti és irodalmi alkotasok megtapasztalasa és
onallo létrehozasa
Kbzos jaték megvaldsitdsahoz szukséges szocialis-kommunikacids, kognitiv és
motoros feltételek megteremtése
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Felnbttkorban is hasznalhaté szabadidds készségek tanitasa

Zenei interakcid segitségével a preverbalis készségek fejlesztése

Feladataink:

Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megnyitasa, az elemi miivészeti tapasztalatok
hozzaférhetdvé tétele, ezek dromforrasként valé megtapasztalasanak segitése
Finommotorika fejlesztése, kézmives technikak tanitasa

A gyermek szamara oOromet nyujto, allapotanak, mentalis és valos életkoranak
megfelel6 szabadidds aktivitasok kivalasztasa

Testi kdzelség és testkontaktus elfogadasanak tanitasa

Megfelel6 reakcio masok kezdeményezésére

Az aktiv cselekvés 0sztonzése, elemi mivészi tevékenységek végzése és a kdzos
kreativitdas élményének megtapasztalasa

A sorrakerulés kivarasa, a megszolitas, szerepcsere, tarsakra valé odafigyelés,
onkontroll, szabalytarto viselkedés kialakitasa

A gyermekek zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének,

mozgaskulturajanak fejlesztése

Foglalkozasainkon nagy hangsulyt helyezink a kézfunkcio, manipulacié
fejlesztésére, amelynek jelentésége a jatéktevékenységen kivlil az onkiszolgalas
terlletén is megmutatkozik. Kiemelt szerepe van a jatékra nevelésnek, mellyel az

adekvat jatékhasznalatot tanitjuk, fejlesztjuk a fantaziat és az elemi kreativitast.

A jatékos tevékenységeken, jatékszituaciokon keresztll ndveljik mas foglalkozasok
eredményességét is, hiszen segitségukkel a gyermek megismeri, megtapasztalja az

6t korulvevd vilagot.

Tevékenységtanulas kis lIépésekben
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Minden magasabb rendl, Osszetett tevékenység — mint példaul az onkiszolgalas és
az oOnellatas kulonb6zé mozzanatainak — Kkivitelezése komoly kdvetelményeket
tamaszt a motoros, valamint az intellektualis képességekkel szemben. A kulénb6zé
tevékenységeket éppen ezért analizalni kell és kis lépésekre bontani. Egy-egy
cselekvési sor elsajatitasa soran a gyermekek olyan apré részleten akadhatnak el,
ami szamunkra sokszor jelentéktelen, elhanyagolhaté. Az & esetikben ez
lehetetlenné teheti az egész tevékenység Kkivitelezését. A tevékenységek
alapmozzanataira bontasaval megtalalhatjuk az elakadas okat és ott adhatunk
segitséget, ahol az igazan szikséges. Természetesen nem sok értelme van az
egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatasanak (példaul a villahasznalat el6készitése
érdekében heteken at szurkalunk egy szivacsot egy villaval, hogy a gyermek
elsajatitsa a mozdulatot), hiszen a szituaciohoz és a targyhoz valé kotédés miatt a
gyermek nem fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos
tevékenységekbe az elszigetelten elsajatitott funkciot.

A mindenkori tevékenység-lancolatot teljes egészében tanitjuk, s ebbdl kiemelhetlink
egy-egy reszletet, amit aktualisan célzottan gyakoroltatunk. Késébb erre tudjuk majd
felépiteni az aktivitas tobbi elemét: vagyis el6szor gyakorolhatjuk kozosen a kanal
megfogasat, ami szem-kéz koordinaciot és a fogas-megtartas képességét koveteli
meg, s ha ez biztonsagosan megy, akkor térhetlink at a kanal szajhoz vezetésének
célzott gyakorlasara, ami mar bonyolultabb szem-kéz, illetve szaj-kéz koordinacios
képességeket feltételez. Ugyanakkor a teljes folyamatot latnia és tapasztalnia kell a
gyermeknek, hogy a tevékenység ne veszitse el értelmét, jelentését és

Osszefuggéseit.

Tevékenységtanulas segitséggel

Az egyes tevékenységek kis lépésekre torténd bontasa mellett segitséget jelent a

tanulasi folyamat sikerében, ha a nehézséget vagy elakadast jelent6 feladatoknal

specialis iranyitast és vezetést biztositunk. Ez nem azt jelenti, hogy bizonyos

mozzanatokat helyette végzink el, hanem azt, hogy megkonnyitjik a problémas

tevékenység-elem aktiv végrehajtasat. Kuléndésen fontos, hogy csak és kizardlag

annyi segitséget nyujtsunk, amennyi feltétlenll szikséges. Ezt ugy tudjuk
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megvalodsitani, ha nagyon pontosan figyeljuk a gyermeket és a tevékenységi
kompetencigjaban bekdvetkezett legaprobb elérelépéseket és valtozasokat, igy
lehetévé tehetjik, hogy a mar elsajatitott tevékenységeket vagy tevékenység-
mozzanatokat folyamatosan gyakorolhassa. Ez egyben kompetenciaérzését is
erdsiteni fogja, s az aproé sikerek tovabbi eréfeszitésekre 0sztonzik.

A segitségadas modjat leginkdbb a hatulrél-oldalrdl  vald  terelgetéshez
hasonlithatjuk, vagyis figyeljuk, hogy a gyermek megmozdul-e és ha igen, merre,
majd csak ott és akkor avatkozunk be, amikor és ahol az feltétlenul szikséges.
Példaul elképzelhetd, hogy a gyermek oOnallban fel tudja venni az egyes
ruhadarabokat, csak még nem tudja megkulonboztetni az elejét és a hatuljat, vagy az
Oltozkddés soran nincs még tisztaban a megfeleld sorrenddel. llyenkor elég, ha
kézbe adjuk a ruhadarabot, vagy verbalis iranyitassal megnevezzik a soron
kOovetkez6t, mikozben sz6 szerint radlink a kezunkre, hogy tulzott
beavatkozasunkkal és segitségnyujtasunkkal ne akadalyozzuk az ©Onalld, aktiv
cselekveést.

A szil6, a nevel6 egyik legnehezebb feladata annak megitélése, hogy az adott
gyermeknek aktualisan hogyan és mennyi segitséget kell adni: vagyis mi a tul kevés
és mi a tul sok. Ha a fogyatékos gyermek valamilyen tevékenységet nem tud
végrehajtani, el6sz6r mindig verbalis segitségadassal kell prébalkozni, esetleg
kiegészitve nem verbalis jelzésekkel (gesztusok stb.). Ezutan kovetkezik az egyes
lépések bemutatasa és az utanzasra 0sztonzés. A komolyabb motoros problémakkal
kizddé gyermekeknél a bemutatds utani prébalkozas mar kiegészul motoros
segitségadassal, ami leginkdbb a vezetett aktiv mozgashoz hasonlithatdé. A
segitségnyujtasnak a vezetett aktiv tevékenységen belul is vannak fokozatai, a
hatarozott mozgasvezetéstdl az emlékeztet6 jellegi kontrollig. A személyes
segitségadas mellett donté jelentésége van a rehabilitacios segéd- és segqitd
eszk6zoknek. Ezek kivalasztasa személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat és
a tevékenyseég jellegét szem el6tt tartva torténik.

Ha a fogyatékos gyermek mindig ugyanolyan segitséget kap, soha nem valik
onalléva az egyes tevékenységek soran, ezért a segitségnyujtast fokozatosan le kell

épiteni. A cél ez esetben az, hogy a cselekvéslancolatot képes legyen néhany
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verbalis vagy egyéb kommunikacids jelzésre végrehajtani.

A testkép a gyermek egész fejlédését tukrozi. A mozgas fejlesztése pedig a test
észlelését kozvetlenul befolyasolja és javitja. A mozgasos tapasztalatok nyoman

nemcsak a testérél, hanem a kornyezetérél is kialakul egyfajta kognitiv térkép.?

Célja:

Segitse a gyermek dnmegismerését, hogy el tudja kuloniteni sajat magat a tértdl,

majd igy 6nmagat tudatosan megélve, ismerje meg a korulotte levé vilagot.

Feladata:

1. A testkép kialakitasa, vagy megerodsitése

A sajat test szubjektiv megtapasztalasa: A sajat testrél szerzett kulsé (legfébb
eszkoze a tlukor) és belsdé benyomasok. (pl. feszitések-lazitasok)

Mas emberek véleménye.

Mindezekkel tudatositani kell a testrészek, a test téri hatarait

2. A testfogalom fejlesztése
A sajat testrdl szerzett intellektualis tudas; megtanulja a testrészek nevét,

funkciojat.

3. A testséma fejlesztése
A test gravitaciohoz valé alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az izmok
mozgasanak megeélése.

Eszkozei: Utanzémozgasok, gesztusjatékok, egyensulygyakorlatok.

2 (Rosta, 1996)
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Ahhoz, hogy a testséma ki tudjon alakulni, alapfeltétel a megfelel6 testkép és
testfogalom. Azért testséma fejlesztésrél hallunk legtdbbszoér, mert az iskolaba
készlld gyermekrdl feltételezzik, hogy a testkép és a testfogalom mar megfeleld, de
ez meégis gyakran hianyos, kevésbé fejlett. Legtobb esetben a harom terlletet

osszefoglaléan csupan testséma fejlesztésnek nevezik.

4, Bal-jobb iranyok megkililonboztetése, lateralitas kialakitasa

5. Térbeli majd sikbeli helyzetek, viszonylatok észlelésének kialakitasa.3

Az alkalmazott f6 tevékenységi forma —életkori sajatossagokbdl addddéan —

természetesen - a jaték.

A leirt fokozatok nem egy-egy foglalkozast jelentenek; van amikor tobb |épcséfokot is
meg lehet egy foglalkozason valdsitani, de van, hogy egy |épcséfok is csak tobb
foglalkozas alatt rogzul.

A fejlesztést mindig a mar kialakult képességek alkalmazasaval kezdjuk, igy
sikerélményt biztositunk, és kihasznaljuk a tanulasban megjelendé pozitiv
transzferhatast is.

Minden alkalommal tegyunk be korabbi fokozatokat is az uj anyagrész mellé, ez
sikerélményt nyujt, valtozatossagot teremt, megalapozza az elsajatitandd Uj

ismereteket.
1. Onazonositas tiikorben —testkép kialakitasa
- Onmaga felismerése tiikdrgyakorlatokkal

- Jellegzetes kilsé tulajdonsagok felismerése

2. Testrészek azonositasa, tanulasa tukorben -testfogalom

kialakitasa
- Takor el6tt testrészek megeérintése, megnevezese
- Felndtt altal érintés, gyermek megnevezi

3 (Rosta, 1996)
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- Gyermek megismétli sajat testen az érintést + megnevezést
- Utasitdsra a gyermek megérinti + megnevezi az adott testrészt
A felnétt megnevezi, a gyermek megérinti + megnevezi a tarsa testén a
kivant testrészt

3. Testrészek és funkcidjuk tanulasa, gyakorlasa tevékenységekkel,

tukor segitsége nélkidil
- Babafurdetés
- Oltoztetés
- Orvosos jaték
\ -\
G [ P e { 1
: H ) ' -
] ! ] .
-,Zuhanyozas”
- Kakukktojas jaték
- Tarsasjaték a testrészekkel

-,Szall a lepke” jaték variacioi, az oldalisag szerepe nélkl.
a, Feln6tt repteti a gyerekre, megnevezzuk hova repult.
b, Felnétt repteti magara — minden gyerek sajat magan ugyanarra a

testrészére, megnevezzuk.
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c, Parosaval: lepke-pillangé. Ahova az egyik gyerek repteti magara a
katicat, a masik a pillangdjat ugyanarra a testrészre magan. Megnevezi, a
masik ellenérzi, hogy jot mondott-e.

d, Parosaval: Keresztbe reptetik egymas testrészeire a pillangot és a
katicat.

e, Csukott szemmel kell megérezni, hogy a tars hova helyezte a
pillangét, megnevezni, majd sajat magan csukott szemmel ugyanoda

helyezi.

- Mozgassal kisért mondokak, versek, énekek tanulasa, melyekkel a
testrészeket rogzitjiik.

Pl: Ez a szemem, ez a szam, ez meg itt az arcocskam. Jobbra-balra két
karom, forgatom, ha akarom. Két labamon megallok, ha akarok ugralok.
Nyisd a kezed, zard Okdlbe, forgasd csuklod korbe-korbe. Kettdt, csapj
térdedre, Engedd karod le a mélybe.

Enek: A kezem a ldbam, a térdem a  bokam,

a térdem a bokam, a térdem a bokam.
A kezem a labam a térdem a bokam,
az orrom a fulem a szam.
- Kllonb6z6 testhelyzetekben /hason, hanyatt, Ulve, térdelve/ megtalalni a

megnevezett testrészt, megérinteni, megnevezni, mozgast végezni vele.

4. Utanzasok, feszitések, lazitasok - testkép
Kbzvetlen kapcsolatot Iétesit a kivulrél latott testkép, és a belllrél
erzett test
kozott:
- Szekrénytolas — pihenés
- Izomember — gumiember
- Lufi fjas — kipukkadt lufi

5. /a . Onazonositas tiikor nélkiil
- Fényképek kdzll sajatja kivalasztasa ( vizualis alak- hattér dif.)
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- Id6beli sorrendbe allitja a képeket

)

- Szobbeli leiras alapjan raismerni sajat magara (auditiv figyelem,

diszkriminacid + belsé kép)

A kévetkezbkben sok olyan jatékot irok le, amelyeket Kocsis Laszléoné -
Rosta Katalin: Ez volnék én? cimii Feladatlap-gyijtemény képeit,

feladatait felhasznalva készitettem. Az ettdl eltéré képanyagokat jel6l6m.

6. A test korilrajzolasa, labnyomat, kéznyomat készitése
- Csomagolépapiron, majd az adott egyén azonositashoz sziikséges
részletek berajzolasa, szinezése
- Amikor mar tobb test van lerajzolva, vizualis differencialassal

azonossagok- kulonbségek keresése.
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7. Testek azonositasa korvonal alapjan

—

Ot fokozatban jatsszuk,

1.: Nagy méretben készitem, az egyik sorozatot a foldre kirakjuk, majd
egyesével haladva mindenki kap egy képet, amelynek a parjat k6zésen |,
mindig megindokolva megprobaljuk megkeresni. Az teheti a part a helyére,

akinek a kezébe adtam.

2. Még mindig nagy méretben jatszunk, kézésen. Az egyik sorozat a
foéldon, mindenki huzhat egyet, majd mindenki egyszerre probalja
megkeresni a sajat képének a parjat. Utana természetesen ellenérizzuk,

hogy helyesek-e a parok.

3. Még mindig nagy méretben jatszunk, kézésen. Mindkét sorozat
szétosztva, mindenki keresse meg a parjat, Uljenek le a parok egymas
mellé. Utana természetesen ellenérizzik, hogy helyesek-e a parok.

A test hatsé zénajanak medfigyeltetése tlikorben. Személyek

azonositasa; els6-hatsd testzoéna oOsszetartozasanak felismerésével.
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igy alakul ki a tejes, plasztikus, kérkérds kép a gyermekben énmagardl.

8. Szétvagott testek osszerakasa
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4

Fokozatosan! Az alabbi nehézségi sorrendeket érdemes betartani: (Konnytél indul a

nehezebb felé)
a, Teljes test... egy testrész....arc
b, Fuggdlegesen, vagy vizszintesen kétfelé vagva.....tdbbfelé vagva

c, Fuggdlegesen, vagy vizszintesen egyenes vonalban.....ferde vonalban.....nem

vonalban vagva.
d,- Két mas-mas szinl példannyal dolgozva, az egyik alul, csak ra kell tenni.
- Alaptablan alul csak a részek konturjai lathatéak.
- Csak ures alapkeret, kontur nélkul, minta kulon.
- Alapkeret nélkll, minta segitségével.
- Alapkeret nélkll, mintat megmutatva, majd emlékezetbdl.
- Alapkeret és minta nélkul.
e, Kozosen...., dnalléan

(Analizis, szintézis, vizualis figyelem, finommotorika)

4 (Biichler - Nagy, 1992)
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9. Szimmetria megéreztetése a testen
A. Féltestekkel:

B. Arcokkal:
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10.Arnykép felismerése. Személyek azonositasa; teljes kép
- arnykép Osszetartozasanak felismerésével.

Hatulrél megvilagitott vaszon elé allva kell felismerni az alakot.

(alakallanddsag)
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11.Egész test egyeztetése, a keritéstol eltakart, hianyos testekkel.
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13. Legegyszeriibb posztura utanzasok
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Testhelyzet megfigyelések, utanzasok. A fejlesztés elejétél hasznalhatjuk, de Ugyelve
az alabbi fokozatossagra:

Kezdetben csak olyan feladatokkal végeztetjuk, ahol az oldalisagnak nincs szerepe,
nem Kivanja a test kbzépvonalanak keresztezését.

Sokaig csak hattal allé6 személyt kelljen utdnozni, majd oldalt, csak legvégul szemben
allot.

Megkonnyiti a differencialt fejlesztést, tobbfunkcidossa teszi a jatékot, ha a lapok
hatoldalat nehézség szerinti ujj, korong, vagy targyképpel latjuk el. A gyermeknek a

megadott mennyiség azonositasaval kell a szamara szukséges képet kivalasztani.
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A testséma fejlesztését szolgaljak még a kovetkezd jatékok is, melyeket
mindegy milyen sorrendben, majd a térbeli- sikbeli tajékozdédas fejlesztése
kozben iktathatunk be.

1. Vizualis memériajaték ruhakkal

Minden jatékos kap egy - egy képet, alsbnemibe 0ltozott gyermekrél. Mindenki
kivalaszthatja, milyen ruhadarabokat szeretne az adott gyermekre adni. It lehet6ség
nyilik - ha kulonb6zé bérszin gyermekek képeit alkalmazzuk - a negativ
diszkriminacié megel6zésére, a kilonbozé terlleteken él6 emberek kozti
természetes kulonbségek megfigyeltetésére. Alkalmas még az id6jaras - oltozkodes -

évszakok témakor gyakorlasara is.

2. Jaték az arcokkal

1.: Nagy méretben készitem, az egyik sorozatot a foldre kirakjuk, majd egyesével
haladva mindenki kap egy képet, amelynek a parjat k6zésen , mindig megindokolva

megprobaljuk megkeresni. Az teheti a part a helyére, akinek a kezébe adtam.

2. Még mindig nagy meéretben jatszunk, k6zésen. Az egyik sorozat a foldon,
mindenki huzhat egyet, majd mindenki egyszerre prébalja megkeresni a sajat

képének a parjat. Utdna természetesen ellenérizzik, hogy helyesek-e a parok.

3. Még mindig nagy méretben jatszunk, k6zésen. Mindkét sorozat szétosztva,
mindenki keresse meg a parjat, Ullenek le a parok egymas mellé. Utana

természetesen ellendrizzik, hogy helyesek-e a parok.
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3. Matrix fejekkel

Komoly magyarazatot, bemutatast igényel!

1.:Kezdetben sokaig kozdosen jatsszuk, mindenki huz egy-egy képet, majd
egyutt talaljuk meg a helyét.
2.: Onalléan prébaljak meg kirakni.

3.: Mindenkinek sajat tabla, az nyer, aki legel6szor fejezi be hibatlanul

5 (Aszali-Horvath-Horvathné-Dr Ronané, 2005)
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¢ (Aszali-Horvath-Horvathné-Dr Ronéané, 2005)
7 (Biichler - Nagy, 1992)
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Térbeli — sikbeli tajékozodas fejlesztése

Ha mar eljutottunk a legegyszeriibb posztura utanzasokig, tehat ha mar tudja a teste
hatarait, kils6 — belsé testérzete megfelels, akkor allhatunk neki a térbeli
tajekozodas fejlesztésének.

A téri tajékozdédasban a sajat test a kiinduldpont, a gyermek sajat térbeli helyzetének

tudatositasa teszi lehetdvé a téle balra, illetve a jobbra levd tér megklldnboztetését.

A térérzékelés alapja a mozgas, a sebesség és az irany érzékelése. A taktilis,
kinesztétikus informaciok, és a vizualis ingerek integracidja terén létrejon a vizualis
kornyezetséma. Ennek szlikséges feltétele a bal és a jobb irany differencialasa és a
térészlelés fejlesztése. Gyakoroltathatjuk a testrészek oldalisag szerinti mozgatasat a
kulonboz6 testhelyzetekben. Fontos, hogy a bal és a jobb differencialasa kozben a
két oldal egymashoz tartozasat is tudatositsuk, és vezessik ra a gyermekeket az
emberi testen meglévé szimmetriara.

A testrészeken, a teljes testképen mar j6l megkulonboztetett téri iranyokat tegyuk at
a tagabb kornyezetbe, ahol a kialakitott kognitiv térkép alapjan lehet tajékozodni.
A térészlelés kialakitasanal sajat magunkhoz viszonyitjuk a targy helyzetét.

Azzal, hogy a gyermekben vizualisan és kinesztétikusan is tudatosodik, miképpen
toltik be a teret testikkel, megérzik testuk téri hatarait, kialakul bennik a sajat test
tudata és képessé vallnak arra, hogy felismerjék a targyak onmagukhoz, illetve
egymashoz valoé viszonyat. Ez a fejlesztés a pszichikus folyamatokat mozgdsitja. A
pontosabb észlelés, a sémak alakulasa valtozast idéz el§ a kornyezethez vald
viszonyban. &

A vilag atlathatobba, biztonsagosabba valik, s ez egyuttal az emocionalis stabilitast is
fokozza egy olyan élethelyzetben, melyben a gyermek fejlédése ezek hianyaban
kedvezétlenll alakul.A vizudlis mezb6 tagozdédasat a megkllonbdztetd jegyek
kiemelését, rendezését, a formak, az emberi forma pontos felismerését, a részletek
megragadasat, a vizualis alakzatok kozotti iranykulonbségek felismerését, a figurak
és képek kozotti rendezbelv felismerését, a motoros pontossag kifejlédését, az ir6-

rajzoldomozgasban a biztos testséma kialakulasat, amely az emberabrazolasban

8 (Rosta,1996)
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figyelhetd6 meg. Tudjuk, hogy az emberalak abrazolasa a gyermekek rajzban
megnyilatkozé kifejezésmoddjanak egyik olyan formaja, amelyben a valdsag
megélésének tapasztalatai, érzelmek, a vildggal és dnmagaval kapcsolatos tudasa
fejezOdik ki. Az emberrajz abrazolasaban a kognitiv képességek egyuttesen jelennek
meg, ugyis, mint a sajat testr6l szerzett élmények - a vizualis és mozgasos
leképezbdés és a vilagrél megszerzett intellektualis, emocionalis tapasztalatok
rajzbéli kifejezése. Az emberalak abrazolasanak fejletségi szinvonala a testséma, az

iranyfelismerés, a vizualis allandosag felismerését jelenti.

14. Térben: mi van télem, majd valamitél fent - lent.

Megnézzik a természetes kornyezetlinkben, a szabadban, a helységekben mi

van fent, lent.
- Jatszhatunk a ,Repul a repul a ....” jaték mintajara, , fent van a, fent van a ..... i
jatékot.

- Nehezithetjik a jatékot, ha a fent és a lent taladlhaté dolgokhoz mas- mas

mozdulatot kell végezni.

15. Térben: Feljebb — lejjebb, alatt - felett fogalom kialakitasa.

Mi van kezdetben hozzam, majd valakihez-valamihez viszonyitva feljebb, lejjebb,
alatt, felett.
- Maszbkazas, bordasfalra maszas kdozben megbeszéljuk; ki van magasabban —
feliebb, és ki felett, ki ~ alacsonyabban lejjebb, és ki alatt.
- A lanyokkal emeletes babahazat, a filkkal emeletes parkolohazat készitlink.
Epités,

berendezés alatt tudjuk gyakorolni az adott fogalmakat.

16. Fent-lent, feljebb-lejjebb, alatt-felett fogalom athelyezése térbél sikba:

Nagyméretl, kivagott elemekbdl eseménykép kirakasa kozosen a padlon. Fontos,
hogy a fent, lent (felhdk, nap, lampa stb., ill. fold, f, uttest stb..) hatarozottan jeldlve
legyen. Tobbféle valtozattal dolgozzunk, igy barmilyen témakorhoz kothetjuk. Pl.:

Evszakok, napszakok, kdzlekedési eszkdzok stb.. A jaték alatt kialakitjuk sikban a
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szlkséges

17. Sajat testen bal - jobb oldal differencialasa, jelolésének
megtanulasa, testrészek és az oldalak 6sszekapcsolasa.
(Innentdl kezdve minden foglalkozas elején egyesével megbeszéljik hol a sziv
helye, és feltlizzik.)
Megéreztetjuk baloldalon a szivdobogast, ide szivecskét tlizunk a ruhara.
Gyakoroljuk a bemutatkozast, ehhez koétjik a jobb kezet.
Fontos, hogy egyértelml legyen, hogy minden paros testrésziinkbdl van jobb és

baloldali is.

% (Rénai-Soltészné-Velkeyné, 2003)
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18. Téri tdjékozodas fejlesztése: Mellettem jobbra — balra fogalom
kialakitasa, 6sszekapcsolva a balrél jobbra haladasi irany és a sor eleje —

vége, elsé - utolsoé fogalmak kialakitasaval.

1. Magassag szerint egymas mellé allituk a gyerekeket, az els6 elé
nagyméretl szivet helyezink a féldre. Megbeszéljik ki a legmagasabb, &
allhat a sor elején, 6 az els6, az alacsonyabbak allnak mellé, a
legalacsonyabb all a sor végeén, o} az utolso.
Gyakoroljuk:

e Ki all mellettem a bal, ki a jobb kezem, oldalam felé.

e Hol kell elkezdeni a sort?

e Kiall a sor elején, végén?

¢ Kia sorban az elsé, ki az utols6?

e Hol a kévetkezd betdltendd hely? (soralkotas)

e A gyogypedagogus szerepatadassal az elsajatitando aktiv szokincset

gyakoroltathatjuk.
e Behunyt szemi gyerekek kozul kettdvel helyet cseréltetunk. Ki kell

talalni, mi valtozott meg.

2. A gyerekek a foldon Ulnek, eléttik egy sorban elhelyezink parnakat, vagy
karikakat. A sor elejére egy nagyméretli szivet teszink. A gyerekeket
felszdlitas alapjan ultetjuk sorba. A tovabbiakban ugyanugy jarunk el, mint az
el6z6 pontnal. Fontos, hogy a karikaba ul6k, ne szembe Uljenek a még

szényegen levéknek.

19. Teri tajékozodas fejlesztése: Valami mellett jobbra — balra fogalom
kialakitasa, 6sszekapcsolva a soralkotas, a balrél jobbra haladasi irany
és a sor eleje — vége, elsé - utolsé fogalmak gyakorlasaval, k6zott, sarok

fogalom bevezetése.

A gyerekek most is a sz6nyegen Uulnek, a karikak sorban el6ttuk, az els6

karika el6tt a sziv. Egy kosarba jatékokat készitunk, felszélitasra egy — egy
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gyerek valaszthat egy — egy jatékot, és soralkotast végzunk a jatékokkal.
Gyakoroljuk:
e Mivan a megnevezett jaték mellett balra, jobbra?
e Hol kell elkezdeni a sort?
e Miall a sor elején, végén?
e Mia sorban az elsd, mi az utolso?
e Hol a kovetkezd betdltendd hely? (soralkotas)
e Mivan két megnevezett jaték k6zott?
e Mi valtozott meg? (figyelem, memoria fejlesztése)
e (Gyogypedagogusi szerepatadassal az aktiv szokincs fejlesztése.
A sarok fogalom kialakitasat is adott jaték elhelyeztetésével,
elhelyezésével végezzik.
.
20. Felfelé — lefelé, balra — jobbra, sor eleje, sor vége, elsé, utolsé

fogalmak, és a soralkotas térbdél sikba valo atvitele.

Siklapra rajzolt alapképekre jatéktargyak elhelyezése, a megadott
szempontok alapjan. Pl: A sor elején balra menjen a piros busz! A
kovetkezd a kék kisautd! A flben jobbra szaladjon a poéttyds kutya! A
feln6k kozott balra repuljon a sarga repulégép, jobbra a barna helikopter!
A zold béka ugorjon balra, a sarga béka ugorjon balra. A lila halacska

usszon felfelé, a zold lefelé, a piros balra, a kék jobbra. Stb.....
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10

Gyakoroljuk:
e Mivan a megnevezett jaték mellett balra, jobbra?
e Hol kell elkezdeni a sort?
e Miall a sor elején, végén?
e Mia sorban az elsd, mi az utols6?
e Hol a kovetkezd betdltendd hely? (soralkotas)
e Mivan két megnevezett jaték k6zott?

e Mi valtozott meg? (figyelem, memoria fejlesztése)

21. Felfelé — lefelé, balra — jobbra, sor eleje, sor vége, elsé, utolso

fogalmak, és a soralkotas, képolvasas gyakorlasa sikban.

A 20. pontban leirt, és azokhoz hasonl6 jatékok, de mar nem
jatéktargyakkal, hanem képekkel.
Gyakoroljuk:
e Mivan a megnevezett kép mellett balra, jobbra?
e Hol kell elkezdeni a sort?
e Milyen kép van a sor elején, végén?
e Mia sorban az elsd, mi az utols6?
e Hol a kovetkezd betdltendd hely? (soralkotas)
e Mivan két megnevezett kép kdzott?
e Mi valtozott meg? (figyelem, memoria fejlesztése)
e Balrdl jobbra haladasi irannyal folyamatos képolvasas kialakitasa.

e (Gyogypedagogusi szerepatadassal az aktiv szokincs fejlesztése.

10 (Ronai-Soltészné-Velkeyné, 2003)
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! (Csabay Katalin, 1993)
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